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綜藝短劇「LIFE」去年 4 月 3 日起每周四晚間 10 點於 NHK 綜合頻道播出，每個

單元劇長度約為 5 分鐘，節目總長 50 分鐘。內容各自獨立，觀眾收看時沒有銜

接的問題，容易中途轉台進來。NHK 推出「LIFE」的目的是希望在既有的收視群

之外，能夠開拓新的收視觀眾，首集收視率為 5%。劇本由名綜藝節目腳本家內

村宏幸領銜操刀；演員共有 8 位，由專長喜劇演出並身兼電影導演的內村光良領

軍。巧合的是內村宏幸與內村光良兩人是堂兄弟關係。 

 

如圖 1 所示，堅持執行與外星人共存的移民政策「小暮井主義」的小暮井總理大

臣，宣布解散眾議院。這是「LIFE」中「外星人總理」單元的一個橋段。本搞笑

單元劇出動了「LIFE」的主力演員，場景是日本人熟悉的國會質詢畫面。角色有

主持議事的眾議院議長，質詢尖銳的在野黨議員，以及「外星人」內閣總理大臣

及其閣員們。透過議題及不同角色彼此間互動的過程，取悅觀眾。風格類似「全

民最大黨」等政治反串娛樂節目，但因加入了科幻成份，質詢時也會提出相片等

「證據」指出總理可能搭乘幽浮「瞬間移動」前往火山爆發災區，進而質問總理

的真實身份等。 

 

圖 1：「外星人總理」畫面 

 

出處：http://www.nhk.or.jp/life/special/conte20150430_01.html 

 

「LIFE」呈現的不只是政治題材而已，各種生活上的事情皆可成為題材。日本可

說是一個大型的上班族社會，「LIFE」的單元劇自然也離不開上班族的點點滴滴。

像「鬱陶系列」(鬱陶有煩瑣、吵鬧、打擾、噁心之意)便是呈現上班族生活的喜

怒哀樂。 

 

圖 2：「鬱陶系列-想趁虛而入的男子」畫面。男子秀出手機號碼說：「可以打電話

給我唷！我不介意」，但女子似乎沒有興趣，直接轉頭閃避。 

 

1 
 

http://www.nhk.or.jp/life/special/conte20150430_01.html


 

 
出處：http://www.nhk.or.jp/life/special/conte20150430_07.html 

 

「鬱陶系列-想趁虛而入的男子」從頭到尾只有 4 個演員，亦即圖 2 的 2 位男女

同事，以及節目最後短暫出現的年經女同事及中年部長。劇情略為：畫面上的女

同事因前一天剛與男友分手而獨自一人待在員工休息室。想追求女同事的男同事

親切地過來問候，得知女同事因男友回頭找前女友而分手後，除了不斷數落前男

友不是，同時強調自己絕非那種人，並主動秀出自己的手機號碼，強調可隨時接

聽電話聽其訴苦。男同事不停重覆相同的追求話語而令女同事不耐時，年經女同

事進來打斷兩人談話，原來兩位女同事已經約好今晚將與醫師們出去喝酒。兩位

女同事離開休息室後，中年部長進來，要求男同事安慰卻遭到婉拒。 

 

有記者認為該節目具有知性與品味。有觀眾在網路上留言表示很有趣，希望 NHK

這個稀有節目能一直做下去。相反地，也有觀眾認為節目風格不適合 NHK。去年，

在野的日本維新會議員中田宏於眾議院總務委員會質詢時指出「NHK 的節目是否

已經變得低俗！？」「LIFE」這個不同於過往風格的節目的推出是否成功吸引新

的收視群尚不可知，但確已引起不同的風評，成為一個討論的話題。 
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